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Deseo explicitar, desde ya, que la presente comuni-
cacion no es un “trabajo de investigacion” sino de “divul-
gacion”. Lo explico.

Suele ser habitual, en los “Viajes Culturales de
Julio” de nuestra Asociacion, compartir en el autobus,
micréfono en mano, lecturas y referencias de tematica
cercana a los lugares que mas tarde se visitaran. Estas
lecturas nos ilustran, nos entretienen, nos amodorran,
nos suavizan el largo kilometraje.

El programa del viaje del 2012 incluia, entre otros
puntos de interés, la visita a los monasterios cistercien-
ses de Piedra y Veruela. Por este motivo me parecio
oportuno dedicar la “Charla en el autobus” al mundo
de los monasterios, a su desarrollo y reformas. Para
ello he visitado multiples paginas webs y diversos do-
cumentos impresos. Los he personalizado y reestruc-
turado para ofrecer una panoramica general del mundo
monacal.

Algunos compafieros de viaje, tras la lectura, me
sugirieron que enviase el trabajo a la revista de la Aso-
ciacion. Lo consideraban de interés... Pues aqui esta,
companeros.

Al hablar de “vida monastica” el primer objetivo pe-
dagdgico es contextualizarla dentro de las Ordenes re-
ligiosas de la Iglesia. Este sera, por lo tanto, el primer
contenido a desarrollar.

1.0rdenes religiosas,
Congregaciones y Ordenes militares.

Las Ordenes Religiosas son organizaciones reco-
nocidas por la Iglesia Catdlica, cuyos miembros, conoci-
dos como ‘“religiosos”, desean lograr el objetivo comun
de dedicar formalmente su vida a Dios. Dichos miembros
viven unidos por una regla establecida por el fundador
de dicha orden o por la Iglesia. Existen cuatro ramas de
ordenes religiosas:

Monasticas formada por monjes 0 monjas que vi-
ven y trabajan en el monasterio y recitan el Oficio divino
o ‘“liturgia de las horas”. Su vida se conoce como con-
templativa. Los benedictinos, cistercienses, cartujos o
trapenses pertenecen a este grupo.

Medicantes formada por frailes o monjas que reci-
tan el Oficio Divino, tienen participacién activa en el apos-
tolado y viven de las limosnas. Ejemplos: franciscanos,
dominicos, agustinos o carmelitas.

Canonigos Requlares: formada por canénigos re-
gulares que recitan en coro el Oficio divino y generalmen-
te tienen a su cargo una parroquia. Los canodnigos de S.
Agustin, los premonstratenses o los de S. Victor son al-
gunos de ellos.

Clérigos requlares:formado por sacerdotes que, a
la vez, son religiosos con votos y tienen un apostolado

Monasterio de Piedra, Zaragoza — Sala Capitular
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mas activo. Los teatinos, jesuitas o escolapios son los
mas conocidos.

No se diferencian en mucho de las Ordenes Religio-
sas las Congregaciones Religiosas o institutos religiosos
aprobados por la Iglesia y fundados a partir del siglo XVI.
Sdélo hacen votos simples en vez de solemnes. Se rigen
por unas normas o estatutos que reciben el nombre de
“constituciones” establecidas por su fundador. Ejemplos:
los claretianos, los salesianos o las Adoratrices.

Las Ordenes militares fueron instituciones reli-
gioso-militares creadas en el contexto de las Cruzadas
como sociedades de caballeros cristianos para la defen-
sa de los Santos Lugares. Surgen, asi, los Templarios,
Hospitalarios y Caballeros del Santo Sepulcro. Mas ade-
lante se dedicaron a la propagacion o la defensa de la fe
cristiana, en Tierra Santa o en otros lugares. Asi surgen
en Espafia, durante la Reconquista, las Ordenes militares
de Santiago, Alcantara, Calatrava o Montesa.

Los caballeros de las 6rdenes militares estaban
sometidos a los votos candnicos de las érdenes religio-
sas, siendo “mitad monjes, mitad soldados”. El cargo
rector de una orden militar recibia la denominacion de
Gran Maestre.

2.0rigenes de las comunidades
monasticas

Las mas antiguas comunidades monasticas cono-
cidas consistieron en cabanas congregadas alrededor de
un centro comun, el cual era normalmente la casa de un
ermitafio o anacoreta famoso, pero sin intenciones de or-
ganizacién ordenada.

Los ascetas acostumbraban a vivir aisladamente,
independientemente unos de otros, no lejos de alguna
iglesia local. La vida de estos ascetas estaba dedicada a
la oracién, al ayuno y al trabajo.

El incremento del fervor religioso los alejo cada vez
mas de la civilizacion hacia las soledades montanosas o
desiertos solitarios. Los desiertos de Egipto se enjambra-
ron con las chozas de estos anacoretas.

S. Antonio Abad, (251-356) que se habia retirado
a la Tebaida egipcia durante la persecucion por Maximia-
no (312), fue el mas celebrado de ellos por su austeridad,
su santidad y su poder como exorcista. Su fama congre-
g6 alrededor de él una hueste de seguidores imitando su
ascetismo, construyendo cabafias alrededor de su padre
espiritual o “aba” Asi surgio la primera comunidad monas-
tica: anacoretas que vivian cada uno en su propia peque-
Aa vivienda, unidos bajo un superior. Por eso se le consi-
dera a este anacoreta el fundador de la vida eremitica.

Historia

Pero cuando todavia San Antonio vivia, aparecio
otro estilo de la vida de los monjes. Ellos se unian en
comunidades, trabajaban en conjunto, cada uno segun
sus posibilidades. También compartian la comida y se
subordinaban a las mismas reglas. Estas comunidades
se llamaban comunidades monasticas 0 monasterios. El
fundador de esta vida comunal de los monjes fue San
Pacomio El Grande.

S. Pacomio (287-346) fue un soldado romano que
se convirtié al cristianismo en el transcurso de un viaje
a Alejandria. Decidi6 retirarse como ermitafio para llevar
una vida de oracion y austeridad.

Tras un tiempo de vida anacoreta decidié crear una
regla para monjes en comunidad que debian tener el tra-
bajo como medio de subsistencia. Con esta regla monas-
tica sento las bases para lo que fuera mas tarde el Ora et
labora que proclamé San Benito.

La primera comunidad por él establecida estaba
en Tabennae, una isla del Nilo en el Alto Egipto. Fueron
fundadas ocho mas en la regién a lo largo de su vida,
llegandose a contar 3.000 monjes. En los cincuenta afios
siguientes a su muerte, sus comunidades podian integrar
a 50.000 miembros. Estos cenobios parecian villas o po-
blados habitados por una comunidad religiosa que vivia
del trabajo de sus manos, todos del mismo sexo. Al frente
del conjunto del monasterio habia un abad.

Los monasterios creados por Pacomio llegaron a
ser centros fabriles de produccién, con un recinto rodea-
do por un muro, en el que habia cabida hasta para mil
monjes repartidos en las distintas casas. Se fabricaba
gran diversidad de productos como muebles, calzado, te-
las y variedad de productos agricolas. Contaban incluso
con barcos para poder trasportar los articulos y materia-
les por el Nilo.

Monasterio de San Benito, Valladolid
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Los edificios estaban separados. Eran pequefios y
humildes. Cada célula o choza contenia tres monjes. To-
maban su comida principal en un refectorio comun a las
3 de la tarde, permaneciendo hasta esa hora en ayunas.
Comian en silencio, con capuchas caladas sobre sus ca-
ras de tal manera que no podian ver nada aparte de la
mesa que tenian delante de ellos. Los monjes pasaban
todo el tiempo que no estaban dedicados a los servicios
religiosos o al estudio en el trabajo manual.

Cada comunidad tenia su propio administrador u
oeconomus, el cual estaba bajo la supervision de un ad-
ministrador jefe instalado en el establecimiento principal.

Cada cierto tiempo se reunian todos los monjes
para tratar asuntos comunes y de religion. Estas reunio-
nes se hicieron célebres con el nombre de pacomias. Los
superiores o “abas” de varios cenobios se encontraban
dos veces al afo en el monasterio principal bajo la pre-
sidencia de un archimandrita y en el ultimo encuentro
daban un informe de su administracion durante el afo.

La vida monastica de los pacomios tuvo gran acep-
tacién entre las comunidades cristianas. A la muerte de
Pacomio existian ya nueve monasterios de monjes y dos
de monjas.

San Agustin de Hipona fundd en Africa el mo-
nasterio de Tagaste, el primero en el mundo occidental
(siglo IV y V). Redacté unas Reglas o normas, inspiradas
en la comunidad cristiana de Jerusalén, para organizar
la vida de la comunidad. En ellas se regulan las horas ca-
nénicas, las obligaciones de los monjes, la moral y otros
aspectos de la vida en monacato.

El ideal agustiniano se extendié a otras partes de
Africa. Algunos de los hermanos fueron ordenados obis-
pos y llevaron su anterior monacato a otras iglesias loca-
les. En el siglo V habia aproximadamente 35 monasterios
en Africa inspirados en la vida agustiniana. Siglos mas
tarde fueron también adoptadas por 6rdenes clericales
como los premonstratenses (siglo Xll), agustinos (siglo
XII) y los dominicos (siglo XIII).

3.S. Benito de Nursia

S. Benito de Nursia (c. 480-543), fund6 a princi-
pios del VI la orden religiosa de los denominados “be-
nedictinos”, dedicada a la contemplacion y sujeta a la
Regla dada por éste a la abadia ya existente de Monte-
cassino en ltalia. Esta regla benedictina sera acogida por
la mayoria de los monasterios fundados durante la Edad
Media.

Su principio fundamental es “ora et labora”, esto es,
oracién y trabajo, con una especial atencion a la regula-
cion del horario. Se tuvo muy en cuenta el aprovecha-
miento de la luz solar segun las distintas estaciones del

ano, para conseguir un equilibrio entre el trabajo (gene-
ralmente agrario), la meditacién, la oracién y el suefo.
San Benito también se ocupé de las cuestiones domésti-
cas, los habitos, la comida, bebida, etc.

Una de las criticas que tuvo esta regla al principio
fue la “falta de austeridad” pues no se referia en ningun
capitulo al ascetismo puro sino que simplemente se im-
ponian una serie de horas al trabajo, al estudio y a la
lectura religiosa, ademas de la oracion.

Los monasterios benedictinos estan siempre dirigi-
dos por un superior que, dependiendo de la categoria del
monasterio, puede llamarse prior 0 abad; éste es escogi-
do por el resto de la comunidad.

El ritmo de vida benedictino tiene como eje principal
el Oficio Divino, también llamado Liturgia de las Horas,
que se reza siete veces al dia, tal como San Benito lo
ordend. Junto con la intensa vida de oracién en cada mo-
nasterio, se trabaja arduamente en diversas actividades
manuales, agricolas, etc., para el sustento y el autoabas-
tecimiento de la comunidad.

Siguiendo los preceptos, el habito benedictino de-
bia estar formado por una tunica y un escapulario, cubier-
tas ambas piezas por una capa con capucha. No se dice
el color que deban llevar dichas prendas, aunque se cree
que seguramente serian de la coloracion de la lana sin
tenir, que era lo mas facil en los primeros tiempos. Des-
pués, el color negro fue el predominante hasta que llegd
la reforma de los cistercienses, que volvieron a adoptar
el blanco; de ahi la diferencia que se hace entre monjes
negros y monjes blancos, ambos descendientes y segui-
dores de la orden benedictina.

Carlomagno en el siglo VIl encargé una copia de la
Regla de S. Benito e invité a seguir esta regla a todos los
monasterios de su imperio. Dio orden de que los monjes
se aprendiesen de memoria todos los capitulos para es-
tar siempre listos a recitar cualquiera de ellos cuando asi
se lo demandasen.

Monasterios benedictinos
actuales en Espana:

Abadia de Samos en Lugo, S. Salvador de Leyre en
Navarra, Santo Domingo de Silos en Burgos, Monserrat
en Barcelona, Valvanera en la Rioja, Santisima Trinidad
en Gran Canaria, San Salvador del Monte Irago en Ledn
y Santa M2 de El Paular en Rascafria, Madrid.

Durante el transcurso de su historia, la Orden Be-
nedictina ha sufrido numerosas reformas, debido a la
eventual decadencia de la disciplina en el interior de los
monasterios. Veamos algunas de estas reformas en los
siguientes apartados:

Historia
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4. Cluniacenses

La primera reforma importante fue la que se co-
noce con el nombre de cluniacense por haberse llevado
a cabo en Cluny, lugar de Francia donde se fundé en el
910 el primer monasterio de esta reforma con doce mon-
jes. Aunque no fue su fundador, el verdadero impulsor de
la reforma fue Odén de Cluny (878-942) segundo abad
del monasterio. Esta reforma lleg6 a tener un gran influjo,
hasta tal punto que, durante gran parte de la Edad Media,
practicamente todos los monasterios benedictinos esta-
ban bajo el dominio de Cluny.

Los cluniacenses adquirieron gran poder econémi-
co y politico, y los abades mas importantes llegaron a
formar parte de las cortes imperiales y papales. Varios
pontifices romanos procedian de los monasterios clunia-
censes durante los siglos Xl y XII, entre otros, san Gre-
gorio VIl y un largo etcétera. Asimismo fue el origen de
muchos tedlogos, moralistas, poetas e historiadores.

En la Carta de fundacion de la abadia se establece
la libre eleccion del abad por parte de los monjes, un pun-
to de suma importancia en la orden benedictina. La Carta
condena gravemente a los que transgredan este articulo.

Monasterio de Valvanera — Claustro

La Regla cluniacense es adoptada por otros mo-
nasterios que forman, junto con Cluny, un verdadero im-
perio monastico de prioratos autonomos pero sometidos
al gobierno comun del abad de Cluny.

Tras la gran expansion realizada en el siglo X, la
Orden continué desarrollandose durante el siglo Xl y la
primera mitad del siglo XII, ganando en organizacion al
aplicar unos reglamentos muy precisos. Cluny es, en el
siglo XI, el instrumento mas eficaz en la consecucién de
la paz y en la reforma gregoriana. La red de Cluny di-
funde los principios de la reforma contra los vicios de la
Iglesia ligada a los estados feudales del mundo laico: si-
monia, nicolaismo.

Historia

La simonia consiste en la compra o venta de lo es-
piritual por medio de bienes materiales. Se compran o se
venden cargos eclesiasticos y episcopales, sacramentos,
reliquias, promesas de oracion, la gracia, la jurisdiccion
eclesiastica, la excomunion, etc. El papa Gregorio VI (si-
glo Xl), antes monje cluniacense, acabo con la venta de
cargos eclesiasticos.

El término Nicolaismo parece referirse al plantea-
miento de un grupo opuesto al matrimonio en general o
al de los clérigos, practica ésta que fue prohibida por el
Papa Nicolas Il, cluniacense, en un sinodo celebrado en
Letran en el afio 1059, en el que ademas de ordenar la
excomunioén de los sacerdotes casados que no repudia-
sen a sus esposas, prohibia a los laicos participar en mi-
sas celebradas por ellos.

En el | Concilio de Letran (1123), se vuelve a con-
denar el matrimonio de los sacerdotes, didconos, subdia-
conos, y monjes. También les prohibe mantener concu-
binas y la permanencia en sus casas de cualquier mujer
diferente a las admitidas por los antiguos canones. Los
matrimonios en vigor de los clérigos son nulos de pleno
derecho, y los que los hubiesen oficiado son declarados
pecadores y obligados a Confesion.

La Orden de Cluny acusada por su enriquecimiento
y un poder temporal excesivo, empieza un lento declive
que ira acrecentandose tras la muerte del abad Pedro el
Venerable sucedida en 1157, al tiempo que eclosionan
nuevas ordenes inspiradas en un idealismo de pobreza y
austeridad: entre ellas el Cister.

Cluny en Espana

El rey Sancho Ill de Navarra establecio relaciones
con el abad San Odilon de Cluny y una de las conse-
cuencias inmediatas fue poner al frente del monasterio
de San Juan de la Pefia a un abad procedente de Cluny
en el afio 1028.

El monasterio de Sahagun en Ledn fue el mayor
propagador de la observancia cluniacense. Se llamé “La
Cluny espanola”, siendo la abadia mas poderosa de los
reinos de Ledn y Castilla, de la que dependian cerca de
100 monasterios. Fue duefia de las tierras que iban des-
de el mar Cantabrico hasta el rio Duero. En cuanto a su
aspecto cultural, fue el centro mas importante de lo que
hoy es Espafia durante los siglos Xl y XIl. Desde el punto
de vista religioso, Sahagun fue el centro donde se implan-
to oficialmente y por primera vez la nueva liturgia romana
en sustituciéon de la antigua hispana de rito mozarabe.
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Tanto poder adquirido llevd a la decadencia de la
reforma cluniacense, que encontré una importante con-
traparte en la reforma cisterciense, palabra proveniente
de Cister, lugar de Francia donde se establecioé el primer
monasterio de esta reforma. San Roberto de Molesmes,
san Alberico y san Esteban Harding fueron los fundado-
res de la Abadia de Cister en 1098. Buscaban apartarse
del estilo cluniacense, que habia caido en la indisciplina
y el relajamiento de la vida monastica. El principal obje-
tivo de los fundadores de Cister fue imponer la practica
estricta de la Regla de San Benito y el regreso a la vida
contemplativa.

Monasterio de Valvanera — Sala Capitular

El principal impulsor de esta reforma fue san Ber-
nardo de Claraval (1090-1153), discipulo de los funda-
dores de Cister. Se le encargé la fundacion de la Abadia
de Claraval de la que fue abad durante unos 38 afos,
hasta su muerte. Bernardo de Claraval se convirtio en el
principal consejero de los papas, y varios de sus monjes
llegaron igualmente a ocupar la Sede Pontificia. Bernardo
predico también la Segunda Cruzada. Al morir habia fun-
dado 68 monasterios de su orden.

Como restauracion de la regla benedictina inspira-
da en la reforma gregoriana, la orden cisterciense pro-
mueve el ascetismo, el rigor liturgico y el trabajo manual.
Ademas de la funcién social que ocupo hasta la Revolu-
cion francesa, la orden ejercié una influencia importante
en los ambitos intelectual o econémico, asi como en el
ambito de las artes y de la espiritualidad.

La reforma cisterciense subsiste hasta hoy como
orden benedictina independiente, dividida igualmente en
dos ramas: la Orden del Cister y la Orden Cisterciense
de la Estrecha Observancia, también conocidos como
Trapenses.

Monasterios cistercienses actuales
en Espana:

Valdedids en Asturias. En Catalufa, Poblet, prototi-
po de abadia cisterciense espafola. Alcanzé su maximo
esplendor en el siglo XIV y su total decadencia y aban-
dono en 1835 como consecuencia de la desamortiza-
cién de Mendizabal. No obstante, en 1940 retornaban a
su abadia algunos monjes. Santa Maria de Solius en
Santa Cristina d,Aro en Girona. Este monasterio fue fun-
dado en 1967, después del Concilio Vaticano II, por un
pequefio grupo de monjes provenientes del monasterio
de Poblet.

6.Cartujos

San Bruno fue el fundador del primer monasterio
llamado “la Chartreuse” edificado en 1084 a pocos kilo-
metros de Grenoble (Francia). Construyen cabafas de
madera individuales que unen a la zona de vida en co-
mun (iglesia, refectorio y sala capitular) a través de una
galeria, también de madera.

San Bruno no escribié ninguna regla, pero en 1127,
uno de sus sucesores, Guido I, quinto prior de la Cartuja,
escribié un texto dividido en 80 capitulos. Estaba inspira-
da en la regla benedictina pero con afadido de normas
propias, que la convertian en una de las mas ascéticas
de entre las reglas monasticas.

Un monasterio cartujo sélo podria tener 12 monjes
mas su prior, aunque mas tarde se amplié el numero a
24. Cada monje debe tener su propia celda donde reza
en solitario y sélo se reune con sus compaferos para la
misa, maitines y visperas; el resto del oficio liturgico lo
debe rezar solo en la celda.

La comida la hacen también en solitario, excepto
los domingos y en alguna festividad en la que se reunen
todos. Se exigia silencio absoluto (voto de silencio), has-
ta que mas tarde se les permitié hablar durante una hora
de recreacion, los domingos y dias festivos, y durante los
paseos fuera del claustro los lunes; esto exclusivamen-
te para los monjes sacerdotes, ya que los hermanos no
ordenados no tienen la necesidad de estas mitigaciones
debido al contacto con otros hermanos en el trabajo fuera
de la celda. La regla implica que la espiritualidad de estos
monjes sea de vida contemplativa, dedicada integramen-
te a la alabanza de Dios, con espacios durante el dia para
el trabajo fisico, trabajando en su propia celda.

Los cartujos llevaban una vida de contemplacion
y de retiro pero no necesariamente sus monasterios es-
taban construidos en lugares apartados y reconditos. El
aislamiento lo daba el propio edificio y sus dependencias
estructuradas especialmente con este fin.

Historia
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Durante los siglos XI, XIl y XIll hubo muy pocas
cartujas. En 1200 habia so6lo 37, mientras Europa tenia
centenares de monasterios benedictinos y premostra-
tenses. En los siglos XIV y XV llegan a ser 195; es el
momento de maximo esplendor y el momento en que se
transforman los edificios que pasan de tener una arqui-
tectura funcional a ser centros de creacién de arte, su-
fragados por las personas ricas que quieren asegurar su
salvacion con las valiosas oraciones de estos monjes. En
1940 quedaban 23 cartujas. En 1950 se fundo la primera
cartuja americana, en Estados Unidos, a la que siguieron
otras en Brasil y Argentina. En 2004 se fundé la primera
cartuja asiatica, en Corea del Sur.

La celda de un cartujo tenia como mobiliario un ca-
mastro de madera con un saco de paja y dos mantas mas
almohada, un banco, una mesa y una estanteria con dos
unicos libros de que podian disponer. En la pared podian
tener colgado un crucifijo o un cuadro de devocién. La
celda tenia un pequefo anadido que servia como cuarto
de estar. Desde ella se accedia al huerto. Las celdas de
los cartujos se mantuvieron siempre sobrias y pobres sin
que la suntuosidad de la iglesia o del resto del monasterio
(cuando la hubiera) las contaminase en ningun sentido.

El fin de un cartujo es la contemplacién en una
vida monastica de oracién pura y continua. De ahi la
busqueda de Dios en la soledad. Guardan los tres votos
de pobreza, castidad y obediencia mas el de estabilidad
en el monasterio.

Hay dos clases de monjes: los padres cartujos,
que reciben la ordenacién sacerdotal, y los hermanos,
que no la reciben. Dentro de los hermanos, pueden ser
hermanos conversos, que hacen la profesion de votos,
igual que los padres, y los hermanos donados, que no
hacen votos solemnes de por vida.

Monasterios cartujos en Espaina

Cartuja de Santa M? de Montalegre en Tiana, Bar-
celona, Cartuja Aula Dei en Zaragoza y Cartuja de Mira-
flores en Burgos.

7. Trapenses

La Orden Cisterciense de la Estrecha Observancia
es también conocida como Orden de la Trapa. Tienen
como regla la de San Benito, la cual aspiran seguir sin
lenitivos. Nacen como una ramificacion de la Orden del
Cister, que a su vez se origind de la Orden de San Benito.

La orden se fundé en el Monasterio de la Trapa, en
la Baja Normandia (Francia), donde su abad, Armando
de Rancé encabez6 en 1664 una reforma de la Orden
del Cister a la que pertenecia el monasterio, renunciando
a todas las dispensas autorizadas por la Santa Sede y
retornando a la primitiva observancia y regla del patriarca

Historia

San Benito, evitando la relajacion que consideraba se es-
taba produciendo en algunos monasterios cistercienses.

Esta reforma hecha por Armando perseverd hasta
1791 en Francia. Pero a los monjes de la Trapa se les
impuso abandonar su vida monastica debido a los acon-
tecimientos revolucionarios franceses. A causa de ello
los monjes expulsados fundaron diversos monasterios
por Europa, entre ellos uno en Espana con diez monjes,
en 1796.

La Orden de La Trapa es un instituto monastico
ordenado integramente a la contemplacién. Los monjes
viven en comunidades estables alejadas de la vida social
ordinaria. Cada dia se celebra en el coro la Liturgia de las
Horas, comenzando por el Oficio de Vigilias, horas antes
del amanecer, volviendo periédicamente a la iglesia a lo
largo del dia para seguir rezando juntos. La jornada se
distribuye equilibradamente entre trabajo, lectura y es-
tudio; las comunidades se mantienen a si mismas y se
comprometen en ofrecer hospitalidad a quienes acuden
en busca de un ambiente espiritual.

Las etapas por las que discurre la vida de un tra-
pense son las siguientes:

Postulantado. El candidato ingresa en el monaste-
rio y comienza a vivir como un miembro mas de la co-
munidad, recibiendo instruccion por parte del maestro de
novicios.

Noviciado. Después de unos meses como postu-
lante, recibe la investidura del habito monastico y comien-
za a ser un miembro de la Orden y continua recibiendo
orientacion e instruccion en el noviciado.

Votos temporales. Después de dos afos de no-
viciado puede ser admitido a los votos temporales. Los
afos de profesion temporal son un tiempo de mayor estu-
dio y asimilacion del modo monéstico de vivir el Evangelio
y para integrarse mas profundamente en la comunidad.

Votos perpetuos. Después de al menos tres afios de
profesion temporal, y no mas de nueve, el joven profeso
puede ser admitido a la profesion final, que es de por vida.

Monasterios Trapenses en
Espana

Santa Maria de Viaceli, Cébreces, en Cantabria,
San Isidro de Duefas en Palencia, S. Pedro de Carde-
na, Burgos, Santa Maria de Huerta, Soria, Santa Maria
La Real de Oseira, en San Cristovo de Cea, Ourense,
Nuestra Sefiora de la Oliva, Navarra, Santa Maria de las
Escalonias, Hornachuelos, Santa Maria de Sobrado, La
Corufia y Zenarruza en Vizcaya.
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8. Vida cotidiana en los
monasterios

A. Organizacion y vida cotidiana en
un monasterio cisterciense

En el seno de la comunidad cisterciense se distin-
guian varios grupos de hermanos segun su dignidad y fun-
cion, unidos por la oracion comun y la autoridad del abad:

Los hermanos clérigos, es decir, los que saben leer
latin. Entre los clérigos algunos son ordenados sacerdo-
tes, diaconos, subdiaconos o acdlitos,

Los monjes llamados «laicos», que no saben leer,
los conversos, a menudo aislados geograficamente de
los otros hermanos, y que llevan barba,

Los novicios
Los invélidos,
Los familiares agregados al monasterio.

Tras un afio de noviciado y vida en comun segun
la Regla de San Benito, si lo solicitan expresamente y la
comunidad los aceptaba, eran admitidos en la «profesion»
de los votos monasticos: estabilidad en el monasterio,
obediencia segun la Regla y conversiéon de vida. Desde
ese momento, toda la vida del monje esta organizada de

acuerdo con la regla, observada tan al pie de la letra como
sea posible. Silencio, obediencia y frugalidad marcan la
vida de los hermanos. Se adoptan formas de comunica-
cion no verbal, en particular un lenguaje de signos.

A partir de los primeros decenios del siglo XIlI, la
vida comunitaria estuvo marcada por la organizacién de
las tareas manuales y agricolas.

A menudo, las tierras, legadas por los sefores lo-
cales, estaban alejadas del monasterio y subdivididas en
parcelas autdbnomas. Su explotacion se confiaba a her-
manos conversos, con el apoyo de trabajadores agrico-
las y eventualmente algunos monjes de coro, ademas de
un encargado del granero y un capellan para que estos
hermanos alejados de la abadia no estuviesen privados
de los sacramentos.

Pero, de acuerdo con la Regla, el conjunto de los
monjes de coro solo participaba en el trabajo del cam-
po en la medida en que no entorpeciera la celebracion
del oficio divino. En la temporada de siega podia ocurrir
que toda la comunidad estuviera ocupada en la cosecha
y que durante unos dias ni siquiera se celebrasen oficios,
ni siquiera la misa, como revela el propio San Bernardo
en una de sus homilias.

B. Lavida diaria y organizativa de los
cartujos

La vida diaria de un monje cartujo sigue en general
el mismo patréon que incluye los oficios como Maitines,
Laudes, Prima, Tercia, Sexta, Nona, Visperas y Comple-
tas. Estos oficios marcan el ritmo fundamental de la jor-
nada de un cartujo.

La hora habitual de levantarse es a las 23,30. La de
acostarse a las 19,30. La comida y recreacion a las 12 del
mediodia. Descontado el tiempo de suefio, comida, aseo y
trabajo manual, el padre cartujo dedica 14 horas a la oracién
y el estudio, de ellas 6 en la iglesia y 8 en la celda.

Los cartujos no comen carne. En Adviento y Cua-
resma prescinden también de los alimentos lacteos. Una
vez a la semana, generalmente los viernes, toman sélo
pan y agua. Desde el 14 de septiembre hasta la pascua,
hacen una comida diaria, mas un panecillo para cenar.
El resto del afo tienen dos comidas diarias, una a media
manana, y otra por la tarde.

El silencio se considera fundamental para lograr la
contemplacién. Por eso, la palabra se utiliza solamente
en el canto o en lo estrictamente necesario para llevar a
cabo las tareas cotidianas. Sin embargo, como compen-
sacion, los domingos hay un recreo que dura una hora y
media, y los lunes dan un paseo de 3 horas fuera del mo-
nasterio, en el que pueden hablar libremente. Una vez al
afo, toda la comunidad disfruta del llamado gran paseo,
que dura todo el dia.

En los monasterios no hay periddicos, radio ni tele-
vision. Sélo el prior puede leer noticias, que en caso de
suma importancia, a su criterio, puede comunicar a los
monjes.

Cada cartuja esta gobernada por un prior elegido
por los padres y hermanos del monasterio. Es el respon-
sable del monasterio y de las necesidades espirituales y
materiales de los monjes. Para ayudar en la administra-
cion del monasterio, hay un consejo formado por el prior,
el vicario, el procurador, un monje elegido por el prior, y
otro elegido por la comunidad.

El procurador es el monje en el que delega el prior
el cuidado de atender las necesidades materiales, y el
supervisor del trabajo de los hermanos. Otro cargo impor-
tante es el maestro de novicios, que lleva su direccion es-
piritual y comprueba su aptitud. El chantre dirige el canto
del coro. El bibliotecario se ocupa de la custodia de los
libros de la biblioteca.

En el aspecto financiero, los cartujos se mantienen
con donaciones y trabajos de los monjes. En caso de no
ser autosuficientes, reciben trimestralmente fondos de la
Gran Cartuja.

Historia
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Cada dos anos se celebra un capitulo general en la
Gran Cartuja, al que asisten todos los priores y represen-
tantes de los hermanos. Todos los monasterios son visi-
tados cada dos afios por un visitador, para asegurar que
estan a la altura de las exigencias de la orden en cuanto
a fidelidad y obediencia.

Los cartujos, al revés que otras érdenes religiosas,
no han necesitado, desde su fundacion, ninguna enmien-
da o reforma porque nunca se han relajado.

9.Arquitectura de los monasterios
cristianos

La construccion de un monasterio se compone de
diversas partes y estancias que siguen por lo comun un
mismo esquema con algunas variantes. La estructura ar-
quitecténica debe dar como resultado la autonomia de la
comunidad, algo parecido a una pequefia ciudad donde
el monje encuentre todo lo necesario para su existencia
para vivir.

Monasterio de San Salvador de Ofia, Burgos — Claustro

La iglesia, lugar de oracion, es el edificio principal.
En torno a ella se iban alzando las dependencias necesa-
rias. La iglesias, siempre orientadas al este, se empeza-
ban a construir por el abside. Suelen tener tres puertas: la
principal a los pies, que da acceso al exterior, otra abierta
en uno de los muros laterales para dar paso al claustro
(con uso exclusivo de los monjes) y una tercera ubicada
en el crucero, que conduce a la sacristia.

La iglesia abacial cisterciense tipica tenia tres na-
ves para los monasterios masculinos y una para los fe-
meninos. Se empleaba la planta de cruz latina.

Las cabeceras adoptaron numerosas plantas, des-
de absides semicirculares a rectangulares o combinacion
de ambos. También existieron iglesias cistercienses con
girola y capillas radiales.

Historia

En los monasterios masculinos existe una gran
cantidad de capillas o simplemente altares emplazados
en espacios pequefos, debido a la obligacion que tenian
los monjes de decir misa diaria cada uno. Sin embargo
en los monasterios femeninos no existe esta necesidad
pues cuentan con un solo capellan para toda la comuni-
dad. Este planteamiento es aplicable a las sacristias, que
son muy espaciosas en los monasterios masculinos ya
que en ellas se revisten a la vez varios oficiantes.

En los monasterios espanoles es costumbre que
el coro se encuentre en medio de la nave central de la
iglesia, separado del presbiterio por la nave del crucero.
También puede ubicarse en el abside, tras el altar ma-
yor, rodeando la pared circular. El coro en el centro de la
nave es un espacio acotado que suele estar rodeado por
una reja. Dentro, estd amueblado con la silleria que por
lo general es de gran importancia artistica pues su ela-
boracion se solia encargar a artistas consagrados. Tanto
los tableros de los respaldos como los reposabrazos y
misericordias estan profusamente adornados con tallas
que siguen programas iconograficos de simbolos de ani-
males, mitologia, alegorias, escenas cotidianas, etc. En
el centro del coro se halla un mueble llamado facistol que
sirve de soporte al gran libro litirgico de musica coral,
escrito con grandes caracteres para que pueda ser leido
desde lejos por los monjes. En un lateral se encuentra el
organo, instrumento musical por excelencia.

La mayoria de los edificios cistercienses son basi-
camente romanicos e incorporan, en bastantes casos y
como novedad, la boveda de cruceria sencilla y también
frecuentemente el arco apuntado.

La arquitectura cisterciense es conocida por su so-
briedad ornamental. Desde la “borrachera de sobriedad”
exigida por San Bernardo, los capiteles, canecillos y otros
espacios de las iglesias y dependencias monasticas cis-
tercienses se ven solo animados por motivos vegetales
0 geométricos. Aunque no hay que confundir austeri-
dad con rudeza, ya que cuando aparecen estos motivos
geomeétricos y vegetales son de gran calidad plastica y
se ve tras ellos a grandes artistas. Esta austeridad or-
namental deliberada estaba pensada como medida para
aislar al monje en su meditacion y la oracion, para que no
pudiera distraerse con pinturas, esculturas, ni vidrieras
cromaticas.

El claustro era quizas el segundo elemento en im-
portancia. Estaba construido generalmente junto a la
nave sur de la iglesia, aunque hay bastantes modelos
que lo presentan junto a la nave norte. La iglesia tenia
una puerta de acceso al claustro. En este espacio esta-
ban distribuidas las estancias de mayor uso para la vida
de los monjes.

El claustro medieval por antonomasia es el bene-
dictino cuyo patrén se difundié por toda la Europa cris-
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tiana._El claustro es de planta cuadrada y cada uno de
los cuatro lados recibe el nombre de panda. En el centro
suele haber un pozo y en el espacio restante, un pequefio
jardin con cuatro caminos. Cada panda tiene una galeria
o corredor cubierto limitado por arcadas.

En la panda este y cerca del cuerpo de la iglesia
se halla casi siempre una pequena estancia que servia
como estudio o biblioteca, independientemente de la
gran biblioteca que tenian algunos monasterios importan-
tes. En este hueco denominado, armariolum o armarium,
se depositaban tanto los libros liturgicos para los actos
religiosos de cada dia como los libros de lectura de los
monjes. Cuando los monasterios acumularon una buena
cantidad de libros y legajos, tuvieron necesidad de cons-
truir una biblioteca y el armarium quedé como un hueco
obsoleto; en algunas ocasiones se utilizé para poner un
altar de devocion.

e

Convento de San Gregorio — Valladolid

A continuacion se hallaba la_sala capitular, pieza
que se consideraba de gran importancia y que general-
mente se construia con rica ornamentacién arquitecténi-
ca. Era el lugar de reunién de la comunidad, donde se
leian los capitulos de la regla de la orden y donde el abad
organizaba las distintas tareas a seguir por los monjes.
En esta sala era donde se exponian posibles faltas de
alguno de ellos para que el superior le reprendiese. Se
decia llamar a capitulo. Era un espacio rectangular abo-
vedado, cuyas boévedas caian sobre columnas repartidas
en el espacio central. La sala capitular suele ser una de
las dependencias de mayor calidad artistica del monas-
terio cisterciense.

En la panda sur solia estar el calefactorio, lugar cal-
deado donde podian ir los monjes de vez en cuando para
descansar y entrar en calor. A su lado,_el refectorio, que
era el comedor y, colindante con él, la cocina.

La panda oeste se solia llamar de legos o de con-
versos Yy tenia el callejon también de legos y la cilla con

la bodega.

Las celdas de los monjes o el gran dormitorio co-
mun (depende de la época y de las distintas drdenes)
estaban en el piso superior._

A esta estructura fundamental hay que afadir el
“scriptorium” y la enfermeria.

En la Edad Media la cultura estaba en manos de los
monjes de los monasterios. Era alli donde se fraguaba
la literatura y la ciencia, donde se escribian libros, o se
copiaban manuscritos y donde se hacian traducciones.
De ahi la importacia de los “scriptoria” en una zona reco-
gida y bien ambientada, amueblada con pupitres, atriles
y estanterias y dotada de calamos, pergaminos, tintas y
distintos utensilios necesarios para la escritura y la pintu-
ra de miniaturas

Una de las ordenanzas mas claras y mas insisten-
tes de San Benito era la de ejercer la caridad para con los
enfermos pobres. Con este fin se crearon muchos hospi-
tales en el mismo recinto del monasterio Como comple-
mento para la enfermeria se fueron creando las boticas y
para suministrar productos a estas boticas se crearon los
jardines de plantas aromaticas.

El monasterio quedaba asi autoabastecido para el
capitulo de la salud. Las boticas estaban atendidas por
los propios monjes especializados. En ellas se llevaba
a cabo todas las labores pertinentes para la fabricacion
de medicamentos, unglentos, y licores tanto medicinales
como de otro tipo.

Otras dependencias monacales eran el huerto, el
locutorio, establos lagares, molinos, talleres y el cemen-
terio. Por lo general los monjes eran enterrados en las
pandas de los claustros donde se construia una cripta.
Los monjes cistercienses se enterraban directamente en
la tierra (sin ataud) y bocabajo. Los abades eran enterra-
dos en la sala capitular.

NOTAS

El lector que haya llegado hasta el final habra com-
probado que no he tratado ni sobre los monasterios cris-
tianos orientales ni sobre las monjas. Otra vez sera. Tal
vez, en el proximo viaje.
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