  SATURNALES ROMANAS  / NAVIDAD OCCIDENTAL

	Saturnales
	Navidad

	En honor de Saturno
	Dios

	Solsticio de invierno
	Finales de diciembre

	17 al 23 de diciembre
	24 – 25 Diciembre

	Saturno, hijo de Cronos
	Nace el Hijo de Dios 

	Ops: esposa de Saturno, diosa de la fecundidad
	“Y por obra del Espíritu Santo se encarnó de María, la Virgen”

	Prohibición de actividad pública
	Vacaciones navideñas

	La gente se dedica a recibir y visitar amigos
	Viajes de Navidad. Visita a los padres. Vuelta al pueblo,...

	Adorno con ramajes las puertas de las casas
	Adornos en las calles, en los bares, en las casas,...

	Regalos con dedicatoria
	Intercambio de felicitaciones y regalos (Aguinaldo)

	Mercado de venta de regalos (gladiadores, caballos, nueces,...)
	Mercados y mercadillos con figuritas del Belén y otros regalos

	Los esclavos tratados como libertos
	Permisos carcelarios, tregua en las guerras,..

	Todo se ponían el gorro típico de los libertos (igualdad)
	Gorros,..abrazos, ¡ qué buenos somos¡ por Navidad

	Banquetes a los que asistían hasta los esclavos
	Comidas de empresa. Los jefes confraternizan con los empleados. Regalos. Cesta de Navidad

	Comida de familia
	Cena de Nochebuena en familia

	Los esclavos eran invitados y servidos por los señores
	¡Ponga un pobre en su vida¡ 

	Comilonas
	Excesos en el comer y en el beber

	Sorteo de pequeños regalos
	Sorteo de Navidad

	Plato fuerte: el cerdo
	El Pavo, el capón de Vilalba, ...

	Tarta fría cubierta de exquisita miel de España, con garbanzos, altramuces y nueces a su alrededor
	Roscón de Reyes,...

	Regalos a los niños
	Aguinaldo. Reyes Magos

	En la tarta se esconde un haba seca
	En el Roscón se esconden frutas escarchadas, una moneda,...

	El que la encuentra es investido como “rey” del festín, pudiendo dar órdenes que serán obedecidas sin discusión
	El que la encuentra es premiado.


“Nada hay nuevo en este mundo
” = Nihil novum sub sole =  No hay nada nuevo bajo el sol =  Nothing new under the sun. 

“Si queremos que todo siga como está, es necesario que todo cambie"
.
� Ecl 1.10.


� Giuseppe Tomasi di Lampedusa. 





