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RESUMEN

A inicios del S. VIl en una Espafia visigoda dividida
en clanes por el poder, un pueblo hispanorromano
indiferente a quien los gobernaba y una minoria judia
en clara hostilidad hacia el poder, llega del Norte de
Africa una oleada de distintas etnias unificadas por
una religién y un idioma que con habilidad politica
supieron aglutinar y controlar a esa mezcla de
intereses.

También llegé con ellos un nuevo espiritu creativo,
procedente de Oriente donde ya se habian digerido
las culturas griega, persa e hindu que ensefiaron a
aquellos espafioles una nueva manera de enfocar
sus problemas con una ciencia muy avanzada y
que rapidamente fue comprendida por este pueblo
mestizo e, incluso cuando en Oriente ya habia
decaido esta cultura, aqui todavia sigui6 viviendo
varios siglos. Hubo personajes en todo el mundo de
la ciencia que superaron a sus hermanos orientales.

La Espafia de entonces fue puente entre los dos
mundos: el arabe y el europeo. Y la circulacion
mayoritariamente fue hacia la Europa cristiana. Por
todo esto, no es exagerado decir que los arabes
fueron decisivos en la aparicion, siglos después, del
Renacimiento y la llustracién europea.

Palabras claves: Al-Andalus, ciencia arabe,
medicina arabe, Coérdoba Islamica, Abulcasis,
Azarquiel, Avenzoar, Averroes.

SUMMARY

At the beginning of the eighth century, in a Visigothic
Spain divided into clans by power, a romanesque-
hispanic people indifferent towards who governed
them, and a Jewish minority in clear hostility to
power, came from North Africa (a wave of different
ethnic groups). Unified by a common religion and
language with political ability knew how to agglutinate
and control that mixture of interests.

A new creative spirit came along with them from the
East, where the Greek, Persian and Indian cultures
had already been assimilated. That taught these
Spaniards a new way of approaching their problems
with a very advanced science that was quickly
understood by this mixed-raced people, and even
when this culture had declined in the East, it still lived
on for centuries. There were people all over the world
of science who outdid their eastern brothers.

The Spain of that time was the bridge between the
two worlds, the Arab and the European, and the
circulation was mostly towards Christian Europe. For
all this it is not an exaggeration to say that they were
decisive.

Keywords: Al-Andalus, arab science, arabic

medicine, Islamic Coérdoba, Abulcasis, Azarquiel,
Avenzoar, Averroes.
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CONQUISTA DE LA PENINSULA IBERICA. AL-
ANDALUS.

Al inicio del siglo VIII, después de la muerte del
rey Witiza, el reino visigodo con capital en Toledo
quedo dividido entre los partidarios de Agila Il (hijo
de Witiza) y los partidarios de Rodrigo. El primero
pidi6 ayuda a los musulmanes, que desembarcaron
en Gibraltar en el afio 711 comandados por el
bereber Tarik, que vencié a Rodrigo en la batalla de
Guadalete. Comenzaba asi la etapa musulmana que
domind la Peninsula Ibérica, con la excepcion de las
montafias cantabras y pirenaicas. La denominaron
al-Andalus y su capital fue Cérdoba. Hasta que en el
afo 1492 los Reyes Catdlicos ocuparon Granada no
acabo el predominio musulman.

Al-Andalus se islamizé y adopté las costumbres
musulmanas. En el terreno cultural, el pueblo arabe
aporté avances en todos los campos de la ciencia:
astronomia, medicina, matematicas, geografia,
historia, biologia, ingenieria...y fund6 escuelas
(madrasas) importantes en las mezquitas.

La islamizacion fue tan facil y rapida como la
conquista. El Islam admite al nuevo prosélito con sélo
pronunciar el «No hay mas que un Dios y Mahoma
es su profeta», y una vez entrado en la religién, le
exige unas practicas sencillas. Los esclavos se
liberaban por la sola profesion de la fe islamica; los
musulmanes estaban exentos de impuestos que los
sometidos de otras religiones tenian que pagar y los
hijos de musulmanes estaban obligados a conservar
lareligién so pena de muerte. Ademas, el precepto del
Coran que aconseja el respeto a los vencidos, unido
al caracter generoso de estos pueblos, facilitaba la

convivencia y buena armonia en los sometidos. Los
cristianos conservaban sus obispos; los judios, sus
rabinos, y en nuestra Peninsula unos y otros tenian
incluso su propia legislacion.

Lo mismo que las religiones (musulmana, cristiana,
judia) se mezclaron los idiomas. La mayoria de los
hispanomusulmanes eran bilinglUes. El idioma estaba
mas determinado por la cultura que por la religion de
modo que los mozarabes cultos hablaban el arabe
mientras que muchos musulmanes del pueblo se
entendian en aljamia (romance castellano). También
hablaban el arabe utilizando una jerga llena de
giros castellanos que era incomprensible para los
procedentes de Oriente’.

LOS EMIRES OMEYAS. AL-ANDALUS, DISCIPULO
DE ORIENTE.

Los refinamientos de los arabes introducidos en
la corte de Cordoba son semillas exdticas en las
tierras de al-Andalus. Uno de los acompafiantes del
emir forastero alude al soberano en el canto a una
palmera plantada por el mismo Abd el-Raman:

Oh, palma, tu, eres, como yo,
extranjera en Occidente,
alejada de tu patria.

Su cultura se limita a estudios juridicos vy filologicos.
Los matematicos no tienen mas conocimientos que
los necesarios para la particién de herencias, y los
astronomos se limitan a determinar, con ayuda de
los astros, la orientacion de la Meca para que los
arquitectos construyan sus mezquitas y los fieles
dirijan sus oraciones hacia el lugar sagrado.

En el Oriente, en tanto, madura la sabiduria. A
principios del siglo IX la labor de traduccion y
recopilacion esta ya muy adelantada. Las obras de
griegos y alejandrinos, enriquecidas con la ciencia
india, circulan entre los letrados de Bagdad. Los
matematicos cuentan en el nuevo algoritmo decimal,
los hospitales prosperan, y bajo el reinado del califa
Almamdun, jardines, obras técnicas y bibliotecas
adornan la ciudad.

Las nuevas de tanta maravilla llegan a Cdrdoba,
donde empiezan a germinar las semillas de la
civilizacién oriental bajo el emirato de Abd el Raman
Il (821-852). Al-Andalus vive entonces una época de
paz y prosperidad.

"MONTGOMERY, Watt: Historia de la Espana islamica. Madrid, Editorial Alianza, 1992.
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El primer emisario en al-Andalus de la Ciencia y la
Filosofia arabes es el musico Ziryab, que habia sido
expulsado de la corte de Damasco por envidia de
su maestro. Abd el-Raman Il le recibe en Cdérdoba
con todos los honores y los cortesanos se sienten
atraidos por aquel fino musulman, procedente de
la ciudad de la sabiduria y de la ciencia. Ziryab trae
también otras novedades. En su equipaje llegan las
grandes obras maestras de los letrados de Bagdad,
que se incorporan a la biblioteca de palacio. El emir,
imbuido de un nuevo espiritu, concede permiso a los
fildsofos para ensenar sus teorias. Cérdoba imita a
Bagdad, pero sus costumbres son mas suaves, mas
europeas que las del Oriente?.

CORDOBA, LA PERLA DE OCCIDENTE.

Al-Andalus alcanza un esplendor inusitado bajo
Abd el-Raman lll (912-961). Cérdoba se embellece,
aumentan sus bibliotecas y la vida politica y
econdmica de la Peninsula se desarrolla en torno a
la capital de al-Andalus.

Los viajeros que regresan de la Meca traen libros
y ensefianzas que se divulgan en al-Andalus, y a
principios del siglo X aparecen algunas escuelas
interesantes. Un musulman cultivado e inteligente
trae de Bagdad las doctrinas de una famosa escuela
filosofica, y su hijo, el fildsofo Abenmasarra, recoge
una sabiduria extensay madura. Es una de las figuras
mas interesantes de la naciente cultura de al-Andalus
y uno de los filosofos que mas influencia tuvo en su
época y con posterioridad. Todas estas ideas no
eran aun fruto digerible por el pueblo y se ensefiaban
en privado para no exponerlas al celo religioso de
los faquies. A pesar de todo, Abenmasarra llegé a
hacerse sospechoso de herejia y tomé la prudente
decisiéon de partir en peregrinacion a la Meca para
ahuyentar sospechas y, al mismo tiempo, alejarse
de posibles amenazas. Cuando el tolerante y letrado
Abd el-Raman Il subi6 al trono, Abenmasarra volvio
a Cordoba, donde continué ensefiando sus teorias
filosdficas so6lo a ciertas minorias, pero ya dentro
de un ambiente nuevo, en el que los estudiosos
contaban con la abierta proteccioén del califa.

Musulmanes, cristianos y judios colaboran en

2 Ibid

las obras de traduccién y recopilacién. EI médico
judio Hasday Ben Saprut, primer ministro de Abd

Medina Azahara

el-Raman Il y protector de letrados, traduce, en
colaboracion con el monje Nicolas, un codice de
Dioscorides, rico presente que el emperador de
Bizancio envié al califa de Cdrdoba.

Por aquellos tiempos visita Espafa, y tal vez
Cérdoba, un interesante personaje de la Edad Media:
el monje Gerberto, que luego habia de ser papa con
el nombre de Silvestre Il. En los afos que pasoé en la
Peninsula tuvo ocasion de aprender la ciencia arabe;
y durante su papado protegio las Ciencias y se rode6
de una corte de letrados. Silvestre |l es el primero que
emplea en la Europa cristiana el algoritmo decimal,
que aprenden los hispanoarabes y probablemente
de ellos recoge también el pensamiento griego,
haciéndolo revivir en Europa por primera vez desde
los tiempos en que se separaron el mundo latino y el
Imperio de Bizancio.

Volviendo a nuestra Peninsula, encontramos bajo
el reinado de Alhakem Il la primera hornada de
grandes médicos, matematicos y astronomos de al-
Andalus. Los mas destacados son Abulcasis, uno
de los médicos del califa, y Maslama, de Madrid,
astrénomo y matematico, fundador de una famosa
escuelad.

LA CIENCIA Y MEDICINA EN EL AL-ANDALUS.

La verdadera Edad de Oro de las ciencias en al-
Andalus se desarroll6 en los siglos X y XI, ubicando
su centro cultural en Cérdoba. Todo tipo de progresos
se abriran paso en este periodo por las traducciones

% La ciudad de las setenta bibliotecas y los novecientos bafios publicos. «Era la misma Bagdad de Las mil y una noches —nos dice

E. Garcia Gémez—; pero desprovista de todo lo oscuramente monstruoso que para nosotros tiene siempre el Oriente, occidentalizada

por el aire sutil y campero de Sierra Morena.» «... a la sombra de espadas invencibles garrapatean los escribas, disertan los maestros

apoyados en las columnas de la Aljama, los ricos pujan en las subastas de codices, versifican los poetas y los eruditos ordenan las

primeras antologias». Alhakem Il (961-976), funda la Academia de Cérdoba. La biblioteca de palacio llega a tener 400.000 volimenes”
BERNIS, Margarita: La ciencia Hispano-Arabe, Madrid, Publicaciones Espafiolas, 1956.
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griegas y persas que vienen del oriente musulman.
Las ciencias en general florecen en al-Andalus, y
abarcan diferentes campos. Como nos lo indican
los grandes progresos de la agricultura (introduccién
de plantas utiles y de adorno desde Asia y Africa,
fomento de la jardineria, perfeccionamiento del
regadio), el fomento de la ganaderia, el impulso del
comercio (construccion de carreteras y puentes),
de la industria (tejidos, bordados, encajes, cueros
repujados, cristaleria, alfareria, hierros forjados,
etc.); mejoras en todos los oOrdenes de la vida
(cristales en las ventanas, persianas, alumbrado de
las poblaciones, ropa blanca interior lavable, bafios
privados y publicos).

Los puntos claves de la medicina arabe se basan
en el estudio de la salud, la enfermedad y de la
curacion. “La prevencién de la salud depende de dos
cosas: el cuidado de la buena digestién y el cuidado
de la evacuacion de los excedentes del cuerpo”. El
primer objetivo se logra seleccionando los alimentos
adecuados para el organismo y también el momento
conveniente de su ingestion y distribucion. Respecto
a la evacuacion de los excedentes, ha de cuidarse
mediante el ejercicio o mediante la ingestiéon de
los medicamentos que expelen los excedentes del
cuerpo.

Respecto alaformaciony obtencién de conocimientos
médicos en al-Andalus se hacia bien en los
hospitales (una vez adquiridos los conocimientos
se desplazaron a Oriente), “ampliacién de estudios”

Panel de azulejerfa Facultad Medicina Cérdoba

(regresaban a al-Andalus después de diez afios de
aprendizaje), o bien en escuelas médicas privadas
bajo la tutela de un maestro, como fue el caso de al-
Zahrawi en Cérdoba. A menudo, la trasmision de los
conocimientos era entre padres e hijos.

También hay que decir, que los estudios de medicina
se veian limitados por los dogmas religiosos,
enmarcados por las disposiciones del Coran respecto
a la utilizacion de cadaveres, por lo que los médicos
y alumnos tenian que conformarse con el estudio de
la Anatomia y de la Fisiologia de Galeno*.

Las categorias médicas eran las siguientes: Hakim
0 maestro, fue el maximo titulo en medicina al que
se podia aspirar. Tabbib, médico que divulga sus
conocimientos y consolida su educaciéon. Mutatabbib
o simple practico, tiene un buen conocimiento
practico de medicina, pero sin el reconocimiento
académico. Mudawi o curandero, que ejercia la
llamada medicina popular®.

Para mejor comprension de la evolucidon de la
Ciencia en al-Andalus hemos dividido este periodo
de nuestra historia en cinco etapas que creemos
mas significativas.

1°.- Periodo del Emirato (711-929 d.C.).
2°.- Periodo del Califato (929-1031 d.C.).
3°.- Periodo de las Taifas (1031-1086 d.C.).

4° .- Periodo Almoravide y Almohade (1086-1232
d.C.).

5°.- Periodo de la dinastia nazari de Granada
(1231-1492 d.C.).

1°.- Periodo del Emirato (711-929 d.C.)

Este abarca desde lallegada de los arabes-bereberes
ala peninsula, la creacion de Emirato independiente,
por Abderraman | hasta la fundacion del Califato por
Abderraman Il

El mas importante de los cientificos de la época
es, quiza, Maslama, fundador de una escuela de
Astronomia y Matematicas en Cordoba, en la que

4 MILLAS VALLICROSA, J. M.: Estudios sobre historia de la ciencia espafiola, Barcelona, CSIC/ Instituto Luis Vives de Filosofia, 1949.
5 AGUIRRE DE CARCER, Luisa F.: “Sobre el ejercicio de la medicina en al-Andalus: una fetua de Ibn Sahl”. Revistas Cientificas

Complutenses. Madrid, Universidad Complutense, 2011.
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Abd al-Rhaman |

se confeccionaron las primeras tablas astronémicas
de la Peninsula. Maslama (Abu-l-Quasim Maslama
ibn Ahmad al-Faradi al-Hasib el-Qurtubi al-Mairiti)
nacié en Madrid. Corrigié las tablas de al-Joarizmi
y Albatenio (los dos astrénomos mas célebres del
oriente islamico), perfeccionando el mapa del cielo
y reduciendo muchas observaciones al meridiano
de Cdérdoba. Con Maslama podemos decir que las
observaciones astronémicas se empiezan a trasladar
de Bagdad a al-Andalus. Maslama escribié también
sobre Medicina, Ciencias Naturales y Alquimia. Entre
sus discipulos mas notables estd Ben Hazam, el
inquieto fildsofo y poeta cordobés, autor de El Collar
de la Paloma.

La ciencia de la Astrologia se introdujo en occidente
por medio de la traduccion al latin del Kitab Algiranat
de Albumasar hecha por Juan de Sevilla titulado De
Magnis Conjunctionibus et Annorum Revolutionibus.
En la que se dan las interpretaciones astrolégicas
de las conjunciones de Saturno, Jupiter y Marte.
Procedimiento que fue utilizado siglos mas tarde
por Nostradamus y Torres Villarroel (Almanaque
de 1756) para predecir la revolucion francesa, por
Képler para fijar la fecha del nacimiento de Jesus,
etc. Abd al-Wahid Ishaq al-Dabbi (m. 852), quien
predijo por primera vez en al-Andalus para el emir
Hisham | (m. 796) la brevedad de su reinado (unos
ocho afos) y muerte (no violenta), prondstico que fue
acertado. Aunque al-Dabbi siempre fue considerado
mas un mago®.

Cérdoba fue un centro cultural vivo y en crecimiento.

Un ejemplo de esto fue la llegada de Ziryab (m.
857) (Abu I-Hasan Ali ibn Nafi) procedente de Irak
que introdujo en al-Andalus el juego del ajedrez.
Abbas Ibn Firnas de Ronda (Malaga) introduce las
teorias astronémicas indias Sind Hind, construye un
planetario, un reloj, ensefia los procedimientos para
tallar el cristal de roca e intenta volar.

Esto ultimo lo hizo cubriéndose el cuerpo con un
traje de seda revestido de plumas, fabricé dos alas
como la de los péjaros y se lanz6 al espacio en el
cual permanecié durante algun tiempo, recorriendo
una corta distancia, aunque no supo aterrizar bien,
lo que le ocasiond algunas fracturas. Esto le valié
versos despectivos de sus enemigos, que mas
tarde pasaron al romancero, con lo cual quedd
inmortalizado en la literatura de la época. Mas
tarde, esto lo intentaron otros. En el siglo XI Oliver
de Malmesburg, en el siglo XVI Leonardo da Vinci y
Lorenzo de Gugnao, siempre entendiendo este vuelo
como vuelo planeado, parecido a la actual ala delta.

Ibn-Firnas, Aeropuerto de Teheran, Iran

Otras innovaciones que llegaron a mediados del
siglo IX fueron: la palmera, el gusano de seda y el
papel que, segun la tradicion, fue descubierto por el
chino Ts’ ai Lun. Llegé a al-Andalus antes del siglo X,
ya que de este periodo datan las obras parcialmente
escritas en papel, escritas por Leiden (Monasterio de
Silos).

La medicina practicada durante el siglo VI fue
ejercida por cristianos que residian en la Peninsula
antes de la llegada de los arabes y se practicaba en
los monasterios. Los conocimientos médicos hasta el

SVERNET, Juan: Lo que Europa debe al Islam de Espafia. Barcelona, Editorial Acantilado, 2006.
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momento tienen un caracter eclesiastico transmitido
por obras como las Etimologias de San Isidoro. La
medicina que se practicaba era una mezcla entre
medicina oriental y practicas magicas.

Entre los mozarabes que practicaban la medicina
podemos citar a Jalib b. Yazid b.

Ruman el Cristiano quién conocia las plantas
medicinales. También alcanz6 gran fama Ibn
Malukah, famoso por sus sangrias. Otros ejemplos
como el granadino, Abd al-Malik b. Habib (m. 853),
quien se cree, es el primer autor arabe de un tratado
médico en al-Andalus (“Compendio de medicina”),
obra que recoge diferentes facetas de la medicina
de la época. Destacan en ella los procedimientos
frecuentes para curar el mal de ojo, enfermedades
causadas por demonios, el empleo de trozos de
papel con oraciones escritas que se colocaban sobre
el paciente o se ingerian, asi como la aplicacion de
saliva por parte del sanador al paciente.

En consecuencia a toda esta afluencia de
conocimientos, en el emirato de Cdérdoba, convivira
la medicina de connotaciones religioso-populares,
con la cientifica’.

2°.- Periodo del Califato (929-1031 d C.)

El califato de Cordoba senald el comienzo del
esplendor cultural en al-Andalus. Comprende desde
que Abderraman lll lo cred, hasta su disolucion tras
las luchas civiles a la muerte de Almanzor.

En Medicina Abulcasis, (Abu-l-Quasim ibn Abbas
al-Zaharawi), nacié en Madinat Al- Zahra, de ahi al-
Zahrawi, en el afio 936. Esta considerado como el
cirujano mas grande de la medicina arabe, la ejerce
y estudia, elevandola de categoria. Nuestro cirujano
murié en 1013; tuvo, pues, tiempo de conocer la
enemistad de Almanzor hacia los filésofos, las
quemas de libros y bibliotecas ordenadas por el
ministro musulman y, después de la muerte de éste,
la caida del califato y la triste destruccion de Madinat
al-Zahara por los Almoravides en el 1086. Fue un
gran creyente y durante su vida fue médico de varios
califas. Fue considerado como uno de los padres y el
fundador de la cirugia moderna.

Su obra mas importante es Al-Tasrif. Consta de

Recepcion de embajadoreé de Bizancio en Madinat Al-Zahra
por Dionisio Baixeras

treinta libros y se difundié a toda Europa en el
siglo XllI, gracias a su traduccion en la escuela de
traductores de Toledo. Fue tomada como base en
los libros de Lanfrac (m. 1296) y de Chauliac (m.
1363), propagadores de la cirugia en Francia, Italia
y Espafia. Escribia combinando las ensefianzas
clasicas greco-latinas con los conocimientos de
la ciencia del préximo oriente. Fue la base de las
técnicas quirurgicas europeas hasta el Renacimiento.
Trata sobre la practica médica, donde recopild
todo el conocimiento médico y farmacoldgico de la
época. Hizo numerosas aportaciones a la cirugia
y fue el primero en emplear el hilo de seda en las
suturas. Describe las técnicas que utilizaba en sus
operaciones de 0jos, oidos, garganta, amputaciones,
implantes de dientes, etc. Aba al-Qasim también
inventé las pinzas para la extirpacion de las
amigdalas, jeringas, tijeras, el espéculo vaginal,
el forceps para los partos y en extraccion de fetos
muertos, con ilustraciones en el Al-Tasrif. Describe e
introduce el uso de ligadura para controlar la sangria
de las arterias y en cauterizacién. Abulcasis fue el
primero en describir la sintomatologia y la evolucién
de la hemofilia y en fracturas indico la inmovilidad y
el uso de vendas enyesadas®.

Desarroll6 mas de 200 nuevos instrumentos
quirurgicos que describe en el tltimo librode sumagna
enciclopedia. Los instrumentos mas importantes
inventados por Abulcasis son: un instrumento para
inspeccionar el conducto auditivo, uno para la uretra
y otro para extraer cuerpos extrafios de la garganta.
Algunos de los instrumentos utilizados en esta época
tienen similitudes o son la base de los utilizados hoy
en dia®. Al-Tasrif fue profusamente estudiado en

7 ALVAREZ DE MORALES, Camilo,” Elementos méagicos y religiosos en la medicina andalusi”. Revista de Ciencias de las Religiones, n°

16, 2006.

8 GARCIA DEL REAL, Eduardo: “La medicina &rabe espariola’. Revista Nacional de Educacién, n® 45, Madrid, 1944
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Instrumentos quirdrgicos disefiados por Abulcasis

todas las facultades de medicina de Europa durante
mas de cinco siglos después de su muerte.

Contemporaneo de Abulcasis es el médico al-
Qurtubi, autor de un interesante tratado sobre
ginecologia e higiene infantil, en el que recoge los
conocimientos de Hipdcrates, Galeno y Dioscérides
y afiade observaciones personales muy curiosas.

3°.- Periodo de las Taifas (1031-1086 d.C.)

Con la caida de la dinastia omeya alrededor
del afio 1031, al-Andalus se transformé en una
conglomeracion de ciudades estados, llamadas
Taifas. De esta forma, Sevilla a finales del siglo XI
llegd a ser la ciudad mas importante de al-Andalus.
El desarrollo de las Ciencias Naturales, que se habia

iniciado con pujanza en la época de Maslama de
Madrid, continda en el siglo XI. Bajo la proteccion
del rey Mamun de Toledo, Ben Uafid, uno de los
mas ceélebres naturalistas arabes, planté un jardin
botanico en las riberas del Tajo, donde realizaba
sus observaciones y experimentos. Ben Uafid dejé
escrito uno de los mas famosos tratados de plantas
y medicamentos tipicos de la ciencia recopiladora y
experimental de los pueblos arabes. En este tratado
describe gran numero de especies explicando su
morfologia, caracteristicas especiales y propiedades
medicinales ademas de su procedencia, cultivo, etc.
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Division de la Peninsula Ibérica

A Al-Gasani se le atribuye una clasificacion
taxondmica en géneros, especies y variedades. El
reform¢ las clasificaciones de Dioscérides y Galeno,
adelantadas en cuatro siglos a los demas botanicos
europeos.

El astronomo Azarquiel, (Abuishac Ibraim
Benyahaya el Nacax el Cortobi), uno de los mas
importantes de la ciencia hispanoarabe, nacié
en Cordoba en el afio 1029 y se establecié en
Toledo como forjador de hierro. Por su habilidad le
encomendaban los astrénomos de la escuela de
Toledo la fabricacién de instrumentos llegando a ser
de los més destacados de esta Escuela.

El talento de Azarquiel se manifestd en todas las
ramas de la Astronomia y las Matematicas: fue

9 AHMAD, Z. (St Thomas’ Hospital): «Al-Zahrawi - The Father of Surgery», ANZ Journal of Surgery 77(Suppl. 1): 2007.

101 LAVERO RUIZ, Elofsa: La medicina arabe siglos VIl — XI, Universidad de Canarias, 2012.

" “Le dio un gran avance a la astronomfa, mejorando los conocimientos anteriores al tener una vision mas audaz del sistema planetario
que sus antecesores y fue el primero que hizo mover a los planetas menores alrededor del Sol; estudi¢ la ¢rbita eliptica de Mercurio,
novedad extraordinaria en aquella época, y dio una teorfa original sobre las estrellas fijas, que recogié Averroes en sus Comentarios
a Aristételes. Regiomontano aprovechd los conocimientos de Azarquiel en el siglo XV y Copérnico lo estudié, al mismo tiempo que a

Albatenio, en el siglo XVI”. BERNIS, Margarita (1956): Op. cit.
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un ingenioso inventor y constructor de aparatos
y, sobre su construccion y manejo, dejé escritos
varios tratados. Casi todos ellos fueron traducidos al
castellano o al latin en la corte de Alfonso el Sabio: el
Tratado sobre la saféa, (tipo de astrolabio inventado
por él); el de la Lamina universal, que trata «de
las diversas maneras de allanar la esfera» y otros
libros de Astronomia y Matematicas, fueron libros
de consulta en la Europa Occidental en los siglos
posteriores.

Bajo la direccion de Azarquiel, los astronomos
toledanos realizaron numerosas observaciones
cuya precision ha asombrado a los astrénomos de
todos los tiempos y nuestro sabio las ordend en unas
excelentes tablas, completando las mas importantes
de sus antecesores al-Joarizmi, (Tabit ibn Qurra
y Maslama de Madrid). Estas Tablas Toledanas,
modificadas por los colaboradores de Alfonso el
Sabio, fueron las mas empleadas en Europa hasta la
aparicién de las de Kepler.

Uno de los inventos que mas asombraba a las gentes
que visitaban Toledo eran dos clepsidras (relojes de
agua) construidas por nuestro astronomo a las orillas
del Tajo. Estas clepsidras eran dos estanques que se
llenaban coincidiendo con el plenilunio y se vaciaban
con la luna nueva, de modo que los musulmanes
de Toledo conocian por ellas el dia del mes (los
musulmanes se guiaban por meses lunares) y la
hora. Los poetas las cantaron y algun ilustre visitante
las calific6 de “lo mas maravilloso y sorprendente
que hay en Toledo y que no tiene igual en el mundo
habitado”.

Después de la muerte de Mamun de Toledo, su débil
sucesor Mutamin se enred6 en una politica vacilante,
acosado por luchas entre partidos rivales, y Toledo
conocio dias revueltos y desgraciados. Azarquiel
marché a Sevilla, donde continué sus observaciones
y sus estudios bajo la proteccion del rey Motamid.
Aun tuvo tiempo, antes de morir, de conocer la caida
de este desgraciado rey poeta y la invasion de los
barbaros guerreros almoravides.

Conocimientos cronolégicos, histéricosy matematicos
fueron el resultado de dicha acumulacién de datos,
la introduccién de las fracciones matematicas por
Muhammad al-Jwarizmi, tratado de algebra en el
que se habla de las soluciones a ecuaciones tanto
lineales como cuadraticas, tratados geométricos y

sus calculos, etc.

Muchos otros son los avances e innovaciones
en el campo de la ciencia de este periodo. Como
ejemplo podemos citar la introduccién de las tablas
astrondmicas y el almanaque, traducidas por Bath en
el ano 1126. Por medio de dichas tablas se pudieron
calcular efemérides utilizadas a su vez para alzar
horéscopos. Muchos son los inventos que son
introducidos en al-Andalus y en diversos campos de
la ciencia, entre los que podemos citar: el reloj de
sol, el péndulo o los relojes de agua. En éptica se
descubrié que la imagen se forma en el cristalino y
la permanencia de la imagen en la retina, con lo cual
se observa que la velocidad de la luz es muy grande
pero finita®.

Destacamos de este periodo el médico Aboali (Abu
Marwan Ibn Zuhr). Tuvo gran renombre e influencia
en la corte de Sevilla. La familia tenia una gran
tradicion en el campo de las ciencias y, de entre estas,
destacaba la medicina. Entre las obras compuestas
por Aboali cabe destacar El libro de las propiedades
de los medicamentos en el que se recogen
tradiciones y costumbres populares respecto a forma
de cuidar la salud y el Libro de las experiencias
meédicas, una recopilacion postuma de 70 aspectos
de la medicina como son las dietas, el diagnéstico
de enfermedades, prevencion de la melancolia, del
insomnio, etc. Aboali utilizaba la observacion de la
orina, la toma del pulso y la prudencia a la hora de
emitir un diagnéstico. Fue el padre de Avenzoar.

Avenzoar (Abu Marwan Abd al Malik ben Abi-I-Alah
Zuhr) se cree que nacio entre el afio 1070 y el 1095
en Penaflor, Sevilla. Su educacion se vio culminada a
los veinte anos, fundamentada en los conocimientos
religiosos, juridicos vy literarios. Alcanzé el rango de
alfaqui (el que conoce la jurisprudencia islamica).
Obtuvo la proteccion y beneplacito del gobernador
de Seuvilla, al cual salvé de ser envenenado. Después
de la destitucion de éste, la suerte de Aboali y
Avenzoar cambié. Ambos fueron encarcelados,
en Marraquech. Se cree que la causa fueron unos
comentarios de mal gusto de Aboali referentes al
nuevo monarca. Avenzoar. Mas tarde, volveria a
Sevilla donde muri6 en 1162. Pertenecia a una
aristocratica familia de médicos sevillanos. Conoci6
la invasién de los almohades, la expulsion de los
mozarabes y fue médico de camara y visir de uno
de los reyes invasores. Como otros muchos letrados

2 Las tablas astrondmicas tienen gran utilidad en la religion musulmana, ya que se utilizaron para determinar el comienzo del Ramadan y
seran perfeccionadas gracias a una gran acumulacion y ordenacion de datos tomados de los griegos como, por ejemplo, de Ptolomeo.
VERNET, Juan: Lo que Europa debe al Islam de Esparia. Barcelona, Editorial Acantilado, 2006.
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andaluces, vivié en agitados ambientes politicos's.

Avenzoar esta considerado como uno de los
médicos mas eminentes del Islam. De acuerdo con
el sentir de los médicos musulmanes, despreciaba la
Cirugia, “oficio de barberos”. Fue un médico original
que acumulé en sus escritos una gran cantidad de
experiencias personales: en ellos se revela una gran
independencia de pensamiento. Su obra principal
es un voluminoso tratado de Medicina general, E/
Teisir, que incluye libros de Terapéutica, Patologia
e Higiene, con la descripcion de numerosas
enfermedades. Avenzoar fue no sélo uno de los
médicos mas estudiados en la Europa medieval sino
uno de los maestros de los médicos del Renacimiento
y El Teisir se edité multiples veces en latin en siglos
posteriores.

Es considerado el introductor de los métodos de
diseccién para la practica de necropsias, que
practicé en ovejas antes de trasladarlos a autopsias
humanas y de las primeras preparaciones de
nutricion parenteral, utilizando agujas de plata. Entre
sus aportaciones originales destacan el desarrollo,
la practica y el uso de la traqueotomia. Descubrid
que la causa de la sarna era un acaro, el Sarcoptes
scabei, y descubri6 la causa de la pericarditis.
Fue el primero en establecer los fundamentos
cientificos de la otitis y en aclarar las causas de la
laringotraqueobronquitis, meningitis y de algunos
tumores. Escribié un Tratado de Farmacopea, en el
que también desarrollaba la tradicion de tratamientos
medicamentosos aplicados a sintomas especificos y
desarroll6 la primera anestesia por inhalacion™.

De sus obras destacamos: El libro del justo medio.
Trata de la curacion del alma y del cuerpo y hace
una distincién entre terapia, cosmética y profilaxis.
El tratado de los alimentos se divide en dos partes:
la primera que describe las propiedades de los
alimentos y sus caracteristicas y la segunda que
trata de la higiene del cuerpo, las propiedades de
los banos, de la vivienda, consejos sobre la lactancia
materna, sobre el embarazo o sobre el cuidado de
los nifios. El Libro de la simplificacién, es una obra
de farmacologia que trata sobre las virtudes médicas
de las plantas. Como ejemplo de algunas de sus
recomendaciones podemos citar la elaboracién de
jarabes con plantas como el lirio, la hierbabuena
o el arrayan. También escribié un Tratado sobre la
preferencia de la miel frente al aztcar, explicando en

este texto de dietética las propiedades de ambas.

Avenzoar entiende la salud como el equilibrio entre
los cuatro humores (bilis negra, bilis, flema y sangre
segun Hipécrates), siendo fuente de enfermedad
el desequilibrio de estos. El médico debe, pues,
restaurar la salud por medio de su equilibrio. Para
ello se emplean medicamentos, sangrias y purgas,
siguiendo la corriente tradicional si bien luego
advierte que la unica fuente de conocimiento es la
experiencia a la que daba mucha importancia. Por
ultimo, la obra trata de la cosmética, que abarca
un amplio campo: higiene, operaciones estéticas,
anticonceptivos, etc.

Contemporaneo de Avenzoar, y mas joven que él,
es el zaragozano Avempace (Abu Bacar Muhamad
ibn Yahya ibn al Saig, el hijo del orfebre) (1106-
1138). Avempace no llegé a conocer la invasion
almohade, pero si el ambiente de conflicto entre la
religion islamica y la Filosofia que él mismo padecio.
Perseguido por sus ideas huyo a Fez, donde se dice
que murié envenenado cuando aun estaba en plena
juventud. Era, ademds de médico, muy entendido en
Matematicas y Astronomia.

En Oftalmologia, se descubre que las letras pueden
aumentar de tamafio si se miran a través de una
esferallena de agua, destacando el oculista cordobés
(nacié en Gafiq, Belalcazar), Muhammad Ibn al-
Gafiqi que escribié Guia del oculista. Era experto en
la realizacion de pomadas, colirios y unglentos para
uso oftalmoldgico y dio a conocer la importancia de
los alimentos en la salud ocular.

También escribié la enciclopedia médico-botanica
titulada Libro de medicamentos simples recopilando
los saberes de la Farmacologia arabe. A Al-Gafiqui
se atribuyen otras dos obras, El Libro de las Fiebres
y de los Tumores y El Libro del rechazo de todos
los darios que afectan al cuerpo. La Farmacologia
médica andalusi se resume en la obra de Al-Gafiqui
quien, a partir de los griegos, llega a al-Andalus con
los trabajos de los judios Hasdai ibn Shaprut e Ibn
Buglaris. Segun Meyerhof, quien ha traducido parte
de su obra, Al Gafiqui es “el mas grande de los sabios
en Farmacologia y Botanica entre los médicos de la
Edad Media islamica”.

Curioso es el caso de Qazwini, que describe la
trompa de un mosquito de tal forma que sélo es

8 CHEJNE ANWAR, G.: Historia de la Espafia musulmana. Madrid, Editorial Catedra S. A., 1980.
1 SHEHATHA, Mostafa: “The Ear, Nose and Throat in Islamic Medicine”, in Journal of the International Society for the History of Islamic

Medicine, 2003.
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posible si se mira a través de una lupa'.

Busto de Al-Gafiqui - Cérdoba

La Medicina Judia dentro de la Cultura de al-Andalus
también tuvo representantes que contribuyeron a su
desarrollo como Hasday ibn Shaprut. Nacido en
Jaén, (915-975) llego a ser Médico de Abderraman lli
y de su hijo Alhaquen Il. También fue el equivalente
a Ministro de Asuntos Exteriores, teniendo como
diplomatico una gran labor como receptor de varios
Embajadores del Imperio Bizantino y del Germanico
(Oton 1) asi como fue intermediario en los conflictos
dinasticos entre los Reinos de Ledn y Navarra.

Mantuvo relacion entre las comunidades judias de
Oriente y de al-Andalus y un impulsor de lo que se
conoce como la “Edad de Oro de la Cultura Judia en
Esparia™®.

4°.- Periodo Almoravide y Almohade (1086-1232
d.C.)

Ante la presion de los reinos cristianos del norte, los
reinos taifas pidieron ayuda a sus correligionarios
del Magreb que vinieron en este periodo en dos
oleadas, los Almoravides y los Almohades, quienes
imprimieron una rigidez en las costumbres y religién
en al-Andalus, dando paso a una progresiva
decadencia en los campos del saber. Y eso afectd a
la libertad de pensamiento.

Chéber ben Aflah, matematico y astronomo. En
la Edad Media se le confundié con el legendario
alquimista arabe del siglo VIII Geber el Sufi. Poco se
sabe de la vida del Chéber espaiol o Geber latino,
pero se cree que nacié en Sevilla a mediados del
siglo XlI. Como astronomo, discrepé de las teorias
de Ptolomeo. Segun Chéber, las “esferas de Venus
y Mercurio son mas préximas a la Tierra que la del
Sol”. Hizo importantes medidas astrondémicas, y se
cree que inventd un nuevo aparato de observacion.

También como matematico y, en particular, en sus
aportaciones a la Trigonometria esférica, analizé la
obra de los matematicos anteriores que conocia a
fondo; demostré varias férmulas de manera original
e introdujo nuevos teoremas, uno de los cuales se
conoce todavia con el nombre de Teorema de Chéber.
Dej6é escritas interesantes obras sobre triangulos
esféricos, alguna de las cuales se conserva en la
Biblioteca Nacional de Paris'.

Averroes, gran médico y filésofo de esta época, nacié
en el afio 1126 y murié en el afio 1198. Pertenecia
a una familia de abogados cordobeses y tanto él
como su padre y abuelo fueron cadies de Cérdoba.
Estudié derecho y ciencias religiosas, especialmente
el Coran y las tradiciones del profeta.

Se instruyd en otros campos como el de la poesia,
gramatica y medicina. Alo largo de su vida ejercio de
juez en Sevilla y en Cérdoba. Fue maxima autoridad
juridica en el al-Andalus durante el mandato de al-

> Esta Ultima, se basa en tres puntos: la cirugia, los medicamentos y la dieta. La dietética para los médicos arabes es la base del
tratamiento, o incluso el tratamiento si la enfermedad no pide mayores intervenciones, es decir, el equilibrio justo de los alimentos, fue
el fundamento de la salud, como lo refleja Averroes. BERNIS, Margarita: Opus. cit., 1956

16 “Obtuvo también un brillante triunfo diplomatico cuando surgieron dificultades entre los reinos de Ledn y Navarra. Sancho | de Ledn
habia sido depuesto por los partidarios de Ordofio IV. Gracias a las gestiones de Hasday, la abuela de Sancho, la ambiciosa reina
Toda de Navarra, pidié ayuda a Abd al-Rahman 11l para volver a instalar en el trono a su nieto. Este entretanto fue curado en Cérdoba
por el médico judio de su obesidad. Existe la hipdtesis de que para la curacién de Sancho, Hasday le hizo recorrer el camino de
Pamplona a Cérdoba a pie. Finalmente, las tropas coaligadas de musulmanes y navarros vencieron a Ordofio y repusieron a Sancho en
el trono. A cambio el rey de Ledn entrego al califa diez castillos de la zona del Duero. Categoria: Médicos de al-Andalus — Wikipedia, la
enciclopedia libre. https://es.wikipedia.org/wiki/categoria:medicosdealandalus.

7 MONTGOMERY, Watt, 1992, Opus cit
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Mansur (almohade). Vivi6 en una época convulsa
en al-Andalus por las controversias dogmaticas y
filosoficas.

Sustituyé a Alpetragio en la corte del sultan de
Marruecos, que le distingui6 mucho pero, aunque
era un musulman de fe ardiente, sus ideas sobre la

Averroes -Cérdoba

filosofia y la religion fueron aprovechadas por sus
enemigos para enemistarle con el sultédn el cual lo
desterré de la corte. Durante unos afos Averroes
vivié en Lucena (Cdordoba) pero finalmente recobro
el favor del soberano y volvié a Marruecos.

Como médico, fue discipulo de Avenzoar y Abentofail,
y dejo escritas unas dieciséis obras de Medicina
que constituyen un compendio muy completo de
los conocimientos arabes en Anatomia, Fisiologia,
Patologia (dénde se describen las manifestaciones
de las enfermedades como sintomas), Diagnosis y
Medicina en general. La mas famosa de todas es
El Colliget, compendio de medicina general, que
en los siglos posteriores fue traducida y publicada
numerosas veces con Al-Taiserif, de Avenzoar.

Un gran hallazgo de Averroes es la inmunidad que
tienen los pacientes una vez curados de la viruela, las
causas ambientales con respecto a la enfermedad,
Terapéutica (en ella se habla de los farmacos y
alimentacion dietética). Higiene, para conservar la
salud (dietas, bafos, siempre con el fin de equilibrar
los humores del cuerpo). La higiene y tratamientos
de hidroterapia ocuparon un papel importante en la
prevencion y remedios para las enfermedades. Su
origen, como hemos visto, es parte de la religion,
ya que fue el mismo Mahoma el primer higienista.
Podemos citar el tratamiento de la fiebre con agua
fria y el efecto hemostatico del agua caliente como
algunas de las indicaciones usadas de la hidroterapia
en patologia.

En la obra Sobre la triaca, Averroes hace una revisiéon
de las férmulas clasicas y cita una formula de su
invencion. Los componentes de la triaca son varios,
pero uno es constante en la mayoria de las féormulas,
como el opio. La triaca es un antidoto para venenos.
Los envenenamientos eran frecuentes en cortes y
ambientes gubernamentales de al-Andalus. Por eso
fue muy valorado. La triaca también es usada en
la prevencion y cura de enfermedades de caracter
nervioso, como pueden ser: la hemiplejia, la paralisis
facial, las convulsiones, etc.

En Medicina Preventiva, Averroes nos explica que
existen dos formas de conservar la salud. Una es
la alimentacion y otra el ejercicio fisico. El ejercicio
debe realizarse una vez concluida la ultima de las tres
digestiones; es decir, la del estobmago, la del higado
y la de los miembros, y antes de comer. Una manera
concreta de hacerlo puede ser el dar un gran paseo o
el practicar la equitacion, de forma moderada, hasta
que el cuerpo tenga un ligero sudor y la respiracion
se acelere. Resulta beneficioso, especialmente
para quienes presentan debilidad estomacal, dar un
paseo lento y moderado después de comer para que
la comida descienda del estémago.

Sobre todo, se le conoce por su labor filosofica
intentando racionalizar la religién y tuvo una gran
influencia en la filosofia cristiana de la Edad Media.

Durante este periodo comenzara la labor de
traduccion de la escuela de Toledo reconquistado en
el afio 1085. Esta tuvo una importancia decisiva en
la difusion de los conocimientos arabes al resto de
Europa’s.

En este periodo destacan varios médicos judios

18 CASTELLS, M.: “La medicina en al-Andalus”. El legado cientifico andalusf, Madrid, 1992
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como Yona ibn Yanah, nacido en Cdérdoba (985-
1050) que ejercid la Medicina en la Taifa de
Zaragoza. Ademas de su importante obra gramatical,
escribié varias obras de Medicina, un diccionario
sobre Botanica y varios sobre medicamentos. lbn
Buglaris de Zaragoza (finales del s. Xl - principios
del s. XIlI), fue médico y botanico y escribié tratados
de Farmacologia y sobre alimentos. Yehuda Halevi
y Abenezra (Abraham ben Meir ibn Ezra) son de
Tudela (Navarra). Fueron contemporaneos en varias
cortes de Taifas y también destacaron en Poesia y
Astronomia. Abenezra tiene un crater de la Luna
con su nombre™.

Maiménides (1138-1204), nacié en Cérdoba y se
educé en las escuelas de al-Andalus, en el periodo de
emigracion que siguié a la persecucion de cristianos
y judios, en afos de la invasién Almohade. Marché
a la corte de Saladino y alcanzé la proteccion del
sultan que le distinguié mucho; alli ensefié Medicina,
Teologia y Filosofia. Cuando el sultan enfermé de
melancolia, Maimoénides le receté oir musica y
beber vino, practicas ambas prohibidas en la religion
musulmana (y que los arabes espafioles practicaron
con bastante despreocupacién). Este hecho
demuestra hasta qué punto llegaba la influencia y
el prestigio de Maimonides. Escribié Tratados sobre
venenos y sus antidotos, Guia de la buena salud y
Explicacion de las alteraciones.

En Filosofia y Medicina, siguié a Averroes y dejo
escritos tratados sobre higiene, asma, hemorroides,
venenos y antidotos, y un compendio de Medicina
y Aforismos que fue muy divulgado en Europa en
épocas posteriores.

Maiménides marca, con Avenzoar y Alpetragio, el
apogeo de la medicina hispanoarabe. Esta ciencia
se cultivara todavia, con acierto, en el ultimo rincén
musulman de la Peninsula: el reino de Granada?®.

5°.- Periodo de la dinastia nazari de Granada
(12311492 d.C.)

La pérdida de la batalla de Las Navas de Tolosa
por parte de los almohades y el rapido avance de
la Reconquista cristiana marcan la decadencia de
los musulmanes en Espana. En Granada aparece
la familia Nazari que reinara durante mas de dos
siglos.

En el reducido reino de Granada los musulmanes
espafioles conservan aun cierta supremacia en
Medicina y Ciencias Naturales. La Agricultura y la
Botanica continGian prosperando en al-Andalus. Ben
al Baitar, de Malaga, naturalista viajero y formidable
coleccionista, que recorrio todas las costas del
Mediterraneo entre Siria y Espafia y recogié multitud
de plantas, murié en Damasco en 1248. Escribié una
de las enciclopedias mas completas de farmacopea y
botanica arabes en la que describe y ordena mas de
1.400 plantas y da a conocer mas de 200 especies
nuevas. Esta obra se hizo muy famosa y se publicé
multitud de veces.

Otro boténico enciclopedista es el Isbili, (el Sevillano)
que compendi6é en una extensa obra de Agricultura
todos los conocimientos arabes, gentes muy
adelantadas en el cuidado de campos y ganados.

Entre los matematicos de esta época sobresalen
Ben Albana que armonizd el calculo de abacos con
el decimal y dio normas para la extraccién de la raiz
cuadrada, que coinciden con las actuales. Alkasadi
dejé escrita una magnifica obra de Aritmética y
Algebra, en la que emplea calculos aproximados
para hallar raices.

Hay que destacar en este periodo al médico y poeta
Ibn al-Jatib que vivié entre los afios 1313 y 1374.
En el siglo XIV la ciudad de Almeria fue asolada
por una terrible plaga de peste bubdnica. Por
entonces se suponia que la peste era un castigo
divino, no sdlo entre los pueblos musulmanes sino
en toda Europa y esta creencia durd hasta bien
entrado el Renacimiento. Los médicos de Granada
observaron y estudiaron la propagacion de esta
terrible enfermedad, y oponiéndose a la extendida
creencia descubrieron y analizaron el contagio,
casi totalmente desconocido entre los griegos, y lo
explicaron sabiamente en sus tratados de Medicina
adelantandose a los médicos europeos del siglo XVI.

Ben al Jatib médico de Granada, escribi6 un tratado
sobre el contagio. El tratado sobre la peste, es una
obra escueta en la que el autor trata el contagio y
las medidas a tomar frente a la peste. En un escrito
sobre la plaga, dice que “la experiencia nace de los
sentidos y del estudio”, medios que emplea para
deducir que la enfermedad se propaga de unas
personas a otras por el contacto de vestidos, vasijas,
etc.,, y que entra en las ciudades por los barcos

19 DE LA FUENTE, Cristina: Médicos de al-Andalus: perfumes, ungiientos y jarabes. Madrid, Nivola, 2003
20 VAZQUEZ DE BENITO, M. C. y Alvarez Morales C.: El libro de las generalidades de la medicina. Madrid, Editorial Trotta, 2003.

Historia

142



Juan-Bautista Gutiérrez Aroca

que llegan a los puertos procedentes de lugares
infectados. Las medidas a tomar son similares a las
que se toman en Europa frente a esta enfermedad:
quemar la ropa y las pertenencias de los fallecidos,
aislar a los enfermos, etc. Al-Jatib da en esta obra
datos significativos sobre esta epidemia que maté un
diecisiete por ciento la poblaciéon del reino granadino.
Este tratado, junto con los poemas escritos en las
paredes de la Alhambra, le dio merecida fama.

Coincide la residencia de al-Jatib en Granada con
la fundacion del hospital-maristan en la corte nazari,
el unico del que se tiene constancia de su ubicacion
en al-Andalus. Este maristan se edificd con fines
benéficos entre los afios 1365 y el 1367. Se dividia
en salas para pacientes de diferentes sexos y lugares
para consultas externas. A finales del siglo XV se
transformé en un manicomio, como habia ocurrido en
otros hospitales. Al-Jatib escribié la mayor parte de
su obra en la edad madura. Destacamos E/ tratado
de patologia general y especial. Esta obra se centra
en tres temas principalmente: La enfermedad, la
farmacologia y la medicina de tipo magico o popular,
asi como la cosmética y cuestiones de higiene.
Da una serie de remedios tanto de origen animal
(algunos son secreciones u 6rganos humanos),
vegetal de distintas plantas, arboles, minerales,
distintos metales, incluso piedras procedentes de la
vejiga?".

Maristan en Granada

La obra Libro de la higiene habla sobre la similitud
de las cuatro estaciones con el cuerpo humano y su
relacién con este. Con esta metafora se demuestra
que sigue a Galeno en su teoria sobre los humores.
También trata, como en otras vistas anteriormente de
otros autores, las relaciones sexuales, el suefio, la
vigilia, el ejercicio fisico, antidotos, el descanso y el
animo?.

MAESTROS Y TRADUCTORES EN LOS REINOS
CRISTIANOS.

En Oriente, los ejércitos turcos anulan a los
débiles califas de Bagdad; en Occidente, los reinos
musulmanes pierden poder y algunas de sus mas
prosperas ciudades pasan a manos de los cristianos,
pero en tanto que se presiente la destruccion de la
civilizacién oriental, los caballeros y vasallos de los
reyes cristianos acogen a los letrados de al-Andalus
y se disponen al aprendizaje de una nueva cultura
que hace tiempo vienen admirando.

Al mismo tiempo se despierta en Europa una nueva
inquietud filosofica y alborea un clima propicio
al cultivo de las Ciencias y la Filosofia. EI monje
Gerberto (Papa Silvestre Il), a quien citamos como
visitante de la Peninsula en la época de Alhakem I,
habia sido uno de los iniciadores de este nuevo giro
del pensamiento europeo.

En las ciudades préximas a los reinos de Taifas se
inicia la traduccion y el aprendizaje y, paralelamente
a esta transmisién de la ciencia arabe en Espafia,
se desarrolla una labor de traduccién en Sicilia que,
afnos mas tarde, se intensificard bajo la proteccion
de Federico Il. Traductores y letrados viajan entre
ambos paises.

De esta época son Pedro Alfonso, el aragonés,
y Savasorda, procedente de una corte de Taifas
aragonesa o catalana.

Pedro Alfonso, judio de origen, fue literato, médico
y astronomo, nacié en Huesca, en el afio 1086 y se
llamé, primero, Mosén Sefardi. Pedro Alfonso es uno
de los primeros que escriben en latin la ciencia arabe.
Sus escritos, entre los que se cuentan los famosos

21 VILLA REAL, Ricardo: Historia de Granada acontecimientos y personajes. Granada, Ediciones Miguel Sanchez, 1997.

22 “Se describen en més de veinte capitulos acerca de diversas enfermedades, con descripciones detalladas de patologias, causas,
diagnosticos, tratamientos médicos y alimentacion adecuada. Llama especialmente la atencion por su enumeracion de bebidas
alcohdlicas y su consejo acerca del efecto beneficioso para curar determinadas dolencias, esto contradiciendo la prohibicién del Coran
acerca de su uso. Algunas plantas nombradas son la raiz de alcaparra y el lepidio de hoja larga como narcéticos de efectos beneficiosos
en el cual se nos describe un listado de medicamentos y menciona la dietética como medida preventiva e incluso terapéutica”. VERNET,

Juan, Op. cit. 2006.
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cuentos de origen oriental Doctrina Clericalis, son
marcadamente didacticos, y en ellos se esfuerza en
abrir los ojos de los europeos a la vieja ciencia rabe.

Traduce no sélo el idioma arabe sino el espiritu de
sus letrados cuando anima a los aficionados a la
Astronomia, “que no es una ciencia tan dificil como
algunos creen”, y que “no contradice a la religion,
como otros piensan”; cuando explica las ciencias del
cielo en forma matematica y se declara en favor de
la ciencia experimental, insistiendo en la importancia
de confirmar los nuevos conocimientos con las
propias observaciones. El mismo realizé muchas y
muy acertadas en Astronomia.

Dejo discipulos aventajados en los paises que visito,
entre ellos el astronomo Walcher, que introdujo en
Europa el astrolabio.

Savasorda (1070-1136) era un astrénomo judio,
residente o natural de Barcelona, cuyo verdadero
nombre es Abraham ibn Hiyya. Puede que naciera
en Zaragoza. Su prestigio le vali6 probablemente
una buena posicién entre los nuevos dominadores,
y déndose cuenta de su ignorancia y bajo nivel
cientifico, decidid, como Pedro Alfonso, convertirse
en su maestro. La mayoria de sus escritos estan
dirigidos a los nuevos discipulos; muchos de ellos,
dedicadas a los judios y dejé escritas y traducidas
numerosas obras de Astronomia, Matematicas,
Musica, Filosofia y Religion®.

LA DECADENCIA.

En el siglo XIV la ciencia arabe entra en franca
decadencia. Los califas de Bagdad han desaparecido
absorbidos por los turcos y aniquilados por los
temibles guerreros de Gengis Kan. Los mamelucos
han anulado las civilizadas cortes africanas y los
reyes de Granada, refugiados en los altos valles de
la cordillera Penibética, son los unicos musulmanes
que aun conservan vestigios del pasado esplendor.
Con la expulsién de Boabdil, los musulmanes pierden
el ultimo nucleo de su brillante civilizacion.

Los europeos del siglo Xlll recogen la herencia del
Islam a través de Espafa y Sicilia, y la Astronomia,
la Fisica, la Alquimia adelantan aun algunos pasos
siguiendo la inercia marcada por los arabes. Pero
en el siglo XIV, al mismo tiempo que desaparece la
ciencia en los ultimos pueblos del Islam, decae en
Europa, sofocada por confusionismos filoséficos y
discusiones complicadas y superficiales.

2 BERNIS, Margarita (1956): Opus cit.
24 Ibid.
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La Alquimia y la Medicina degeneran en un exceso
de sistematizacién; Paracelso reformara ambas en
el Renacimiento; pero no habra nueva ciencia hasta
la época de Lavoisier, “padre de la quimica”, que se
beneficiara del laboratorio creado por los alquimistas
arabes. La Fisica y la Astronomia se estacionaran
hasta los afios de Copérnico, Kepler y Galileo.

Estos médicos eran expertos operadores de
cataratas y otras afecciones, fabricaban gafas,
manejaban el cauterio y la anestesia. Su ciencia es
el ultimo brillante destello de la civilizacién del Islam.

La cirugia y la medicina de las escuelas francesas de
Montpellier y el norte de Italia recogeran la medicina
de los médicos musulmanes; Guy de Chauliac, el
famoso cirujano francés, consultara las obras de
Avicena, Abulcasis, el cirujano cordobés, y Averroes.

Después del impulso que reciben las ciencias
naturales en Alberto Magno y Bacon, degeneran
también en los siglos posteriores, y la sistematizacion
naturalista que apunta en los tratados hispanoarabes
no se desarrolla en Europa hasta los siglos XVII y
XVIIl, épocas brillantes de los nuevos sistemas
cientificos de Linneo y Buffon.

En Espafia, como en toda Europa occidental, la
Ciencia se estanca y decae después del espléndido
apogeo del Xl época en que al-Andalus fue maestra
de Europa a través de sus escuelas de Astronomia,
Matematicas, Medicina y Botanica.

Las mas brillantes escuelas y los mejores cientificos
de los siglos X al XIll fueron, en su mayoria,
hispanoarabes, necesitandose de mas estudios
que descubran y divulguen estos saberes dandoles
la importancia que tuvieron, siendo ademas los
precursores del Renacimiento Europeo que, sin
esta transmision del saber del mundo clasico
y la aportacion del formidable desarrollo que
consiguieron, no hubiese sido posible?.

CONCLUSION.

Por todo lo expuesto podemos afirmar la gran
influencia que tuvo al-Andalus, en los reinos
cristianos de la peninsula. Al-Andalus sirvié como
puente entre la ciencia arabe y la Europa Occidental.
El pensamiento enciclopédico de la época hacia
que hubiera personajes que supieran de: Medicina,
Filosofia, Astronomia, etc.
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Al-Andalus fue el Centro de peregrinacion de
cientificos europeos pues aqui se encontraban los
Centros del Saber mas importantes de Europa. Esto
continué hasta la época de Alfonso X (Alfonso X es
el maximo apostol de la Ciencia Arabe).

En la Agricultura los arabes perfeccionaron los
sistemas de regadios heredados de los romanos
(norias, acequias, etc.) y que siguen funcionando
en la actualidad en el Levante peninsular asi como
fueron propulsores de la importacién y adaptacion de
numerosos cultivos.

En Matematicas, introdujeron los algoritmos hindues,
que nosotros llamamos arabes, siendo adoptados por
todo Occidente. También hicieron descubrimientos
en el campo de la Aritmética, Algebra, Geometria y
Trigonometria.
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En Astronomia dieron un gran impulso con la
creacion de observatorios y la elaboracion de las
Tablas Astrondmicas, que siguieron siendo utilizadas
por la ciencia europea hasta el S. XVIII.

En Medicina es donde mayores logros consiguieron,
basandose en las escuelas de Damasco, Ispahan,
etc. (Rhazes, Avicena, Ibn al-Nafis), pero también
directamente de los griegos y latinos (Dioscorides,
Galeno y otros). Crearon centros de saber asi como
hospitales que ademas daban una asistencia gratuita
siguiendo los preceptos del Islam. Fueron precursores
de la prevencion de muchas enfermedades
transmisibles, descubriendo en algunos casos
el origen de la enfermedad. Ensayaron una gran
cantidad de tratamientos. Sus escritos como en otras
disciplinas sirvieron de base para el progreso de la
Ciencia Occidental.
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Musulmanes haciendo labores agricolas
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